
Estética e 
Cosmética

Graduação 

Sobre o curso
O curso de Estética e Cosmética semipresencial híbrido 
da UCEFF tem como objetivo formar profissionais com 
habilidades para atuar em diferentes nichos do 
mercado, com ética e olhar crítico. As aulas 
compreendem o teor prático, técnico e teórico da 
profissão, permitindo ao estudante maior flexibilidade e 
consulta aos tutores e professores. 

Dentre as áreas de atuação, o profissional poderá 
exercer procedimentos estéticos faciais, corporais e 
capilares, aplicando técnicas de visagismo e 
maquiagem. Além disso, poderá planejar, organizar e 
gerenciar empresas, assim como avaliar e elaborar 
pareceres técnicos. 

•  Quantidade de módulos: 4

•  Quantidade de horas: 2000h

•  Duração do curso: 2 anos

•  Semipresencial

Este curso inclui:

 Matriz Curricular

1º MÓDULO

COMUNICAÇÃO ORAL E ESCRITA 
FISIOPATOLOGIAS DA PELE E ANAMNESE 
MICROBIOLOGIA, IMUNOLOGIA E PARASITOLOGIA 
PROCESSOS HISTOLÓGICOS, ANATÔMICOS E FISIOLÓGICOS DO SER  HUMANO 
TÉCNICAS DE MAQUIAGEM, VISAGISMO E EMBELEZAMENTO PESSOAL 

2º MÓDULO

BASES DA NUTRIÇÃO HUMANA 
BIOSSEGURANÇA E PRIMEIROS SOCORROS 
COSMETOLOGIA E FORMULAÇÕES COSMÉTICAS 
ELETROTERAPIA APLICADA À ESTÉTICA 
GESTÃO EMPREENDEDORA E INOVAÇÃO 



3º MÓDULO

ESTÉTICA CAPILAR E TRICOLOGIA 
ESTÉTICA CORPORAL 
ESTÉTICA FACIAL 
PRÁTICAS INTEGRATIVAS, TERAPIAS COMPLEMENTARES E TÉCNICAS  DE SPA 
PSICOLOGIA APLICADA 

ANEXOS CUT NEOS 
DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL E PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS PRÉ E  PÓS OPERATÓRIOS 
ÉTICA E RELAÇÕES HUMANAS 
OPTATIVA 
PROJETO INTEGRADOR 

4º MÓDULO

FUNDAMENTOS DE SAÚDE PÚBLICA 
LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) 
SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO 
TÉCNICAS DE NEGOCIAÇÃO E VENDAS 

OPTATIVA


